Tikayici Uyku Apnesi Tedavisinde Kullanilan
Cihazlarda Zeki ve Adaptif Sistem Tasarimi
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Tikayict Uyku Apnesi

*Uykuda solunum bozukluklarinin g tipten biridir.

*Uyku sirasinda kisinin  solunumunda meydana gelebilecek
solunum azalmasi ya da solunumun tamamen durmasi olaylarina
apne ya da hipopne denilir.

*Solunumun istemsiz bir sekilde tamamen durmasi ve en az 10
saniye suren nefes alamama durumu “apne”dir.

*Solunum yolunda meydana gelen daralmalardan dolayl hastanin
solunum miktarinin %50’nin altina dismesi “hipopne”dir.

Uyku Apnesi ve Hipopnesi
Kimlerde Goralar?

Yas ve Cinsiyet:

*Uyku apnesi rahatsizliklari genel olarak her yas ve cinsiyette
gorulebilir.

*Fakat en yaygin goruldigu kitle yetiskin erkek bireylerdir.

*Menopoz sonrasi yetiskin kadinlarda gorilme olasihigr da
erkeklerle hemen hemen ayni orandadir.

*Yetiskin poplilasyonunun %1-5’inde gorilen bir rahatsizliktr.
*Genellikle 40-45 yaslarindan sonra daha sik gortulmektedir.

*Cocuklardaki rahatsizlik ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Obezite:

*Ozellikle fazla kilolu veya boyun cevresi kalin olan hastalarda sik
gorulen bir rahatsizliktr.

*Fazla kilolu bireylerde hava yolu etrafinda meydana gelen fazla yag
birikimi bu bodlgedeki solunuma etki eden kaslarin calismasini
zorlastirmakta, bu da hava yolunun kapanma egilimini artirmaktadir.

*Ozellikle orta yas yetiskinlerde obezite gorilmesi uyku apnesi
sendromu gorulme riskini 10-14 kat artirmaktadir.

*Koktirk ve ark. (2018) boyun ¢apinin erkeklerde 43 cm, kadinlarda
ise 38 cm’den fazla olmasinin uyku apnesi riskini artirdigini
belirtmislerdir.
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Teshis ve Tedavisi

Teshis:
Hastanelerde uyku servislerinde “polisomnografi” uyku tetkiki
cihazlariile 6lcimler yapilir ve asagidaki veriler kaydedilir:

*Elekroensefalografi (EEG)
*Elektrooklilografi (EOG)
*Elektromyografi (EMG)
*QOro-nasal hava akimi
*QOksijen sattrasyonu (Sa02)
*Elektrokardiyografi (EKG)
*Vicut pozisyonu

*vb.

*Kaydedilen bu veriler uyku uzmani bir kisi tarafindan skorlanarak
kisinin gece boyunca girdigi apne ve hipopne olaylari tespit edilir.

*AHI indeksi (Ortalama saatte meydana gelen apne-hipopne
sayisi) belirlenir.

*AHI indeksi eger 5°ten fazla ise tikayici uyku apnesi sendromu
teshisi koyulabilmektedir.

*Uyku apnesi tanisinda polisomnografi tetkikleri disinda radyolojik
yontemler ve endoskopik yontemler gibi alternatif tani yontemleri
de kullanilmaktadir.

Tedavi:

*Oncelikli olarak risk faktérlerinin
edilmektedir. Bunlar genel onlemlerdir.

azaltlmasi yolu tercih

*Kilo vermesi, sigara ya da alkol
kullaniyorsa birakmasi gibi.

*Hafif derece olan hastalarda bazen bu
onlemler ¢c6zim olabilir.

Agiz ici tedavi araci

*Ilaveten agiz ici araglar kullanilabilir.

PAP (Positive Airway Pressure)

*En etkili tedavi sekli, Gst solunum yoluna belli bir basingta hava
uflemek suretiyle tikanan hava yolunun acik tutulmasini saglamakr.

*Sadece burnu ya da agiz ve burnu tamamen kaplayacak sekilde bir
maske uyku boyunca hastaya giydirilir.

*Maske hava tifleme motoru bulunan cihaza bir hortumla baglanmistir.
*Cihazin icindeki motor ortamdan aldigi havayi hortuma iletir.

*Hortumdan gecen hava, hastanin yuziine kenarlarindan hava
kacmayacak sekilde sabitlenen maskeden havayoluna ulastirilir.

*PAP tedavisi ilk glinden itibaren

etkisini gosterir ve hastada ciddi bir
rahatlamaya sebep olur.

*Cihazlarin diuzensiz kullanilmasi ile

tedavi aksatilirsa sikayetler kisa @. \ ” ol
zamanda geriye gelebilir. \ Q &Z
*PAP tedavisinde farkh basing -

degerleri ve farkl cihazlar

kullanilmaktadir.

. . PAP tedavisi uygulamasi
Onemli: Y&

Belirtileri Nelerdir?

Uvku sirasindaki belirtiler:

*Horlama, Sik tuvalete gitme ihtiyaci, Uyku sirasinda kalp ritminin
bozulmasi, Nabiz degerlerinin olagan disi olarak ani dalgalanmasi,
Boyun, ense ve gogus bolgesinde olusan terleme

Uvku sonrasi belirtiler:

*Sabahlari bas agrisi, Sabah dinlenmemis olarak uyanmasi

*Gece normal ihtiya¢ duyacagi miktarda uyumus olmasina ragmen
gun icerisinde uyku ihtiyaci hissetmesi ya da uyuyakalmasi.

*Dikkat eksikligi, konsantre olamama, unutkanlik, agiz kurulugu,
refli ve gece oksurukleri vb.

POLISOMNOGRAFI
' ' '
AHI §5-15 AHI > 15 AHI < §
HAFIF DERECELI ORTA- AGIR BASIT
OSAS DERECELI O0SAS HORLAMA

‘ GENELONLEMLER \
Kilo verme, uyqun yatis pozisyonu, alkol ve sedatiflerden sakinma, vs.

} !

Semptomatik
Risk faktérleni? VARS?
(I('ﬂ'.f':F §S88)

: \ / Diger Uyku
‘ N | : e

Anatomik |
v Obstruksiyon

T TAKIP
' | | N

anr Vokl

Diizeltici ;7 | crap /BPAP |
Cerrahi \ Agizigi Arag | ,
S T »
* i N -
Yamt

Y 2
—[e] [a]———

Tikayici uyku apnesi tedavisi blok diyagrami

CPAP (Continuous Positive
Airway Pressure)

*CPAP cihazlarinin hava yoluna uyguladigi basin¢ degeri sabittir.

*Bu vylzden cihazin adinda Tirkce’de sirekli anlamina gelen
“Continuous” kelimesi bulunmaktadir.

*Ozetle, CPAP cihazlari surekli olarak ayarlanan sabit basing
degerindeki havayi hastanin havayoluna pompalayan bir cihazdur.
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APAP (Automatic Positive
Airway Pressure)

*Diger adiyla Auto-CPAP cihazlari CPAP cihazlarinin aksine strekli olarak
sabit basin¢taki havayi hastaya pompalamazlar.

*En dusuk ve en yiksek degerler arsinda degisken basinctaki havayi
hastanin havayoluna pompalarlar.

*Genellikle horlama, hava akimi ve havayolundaki diren¢ durumuna
gore basin¢ degeri ayarlamasi yapilir.
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Kullanilabilecek Veri Seti

Hastanelerin uyku servislerine basvurmus ve uyku apnesi teshisi
koyulmus hastalara ait veriler kullanilabilecektir.

*Polisomnografi dlcimunden alinan (PSG) veriler,
*Hikayesinde yer alan bilgiler (sigara, alkol kullanimi vb.),

*Fiziksel oOzelliklerini gosteren nicel veriler (vicut kitle indeksi,
boyun cevresi, karin cevresi vb.),

*Diger risk faktorleri (yas, cinsiyet, mallampati sinifi, vb.), ya da
farkli cihaz ve sensorlerle elde edilebilecek diger veriler.

Yontem

*Veri setinde bahsedilen veriler, algoritmaya dahil edilmesi
gerekenler belirlendikten sonra bu veriler belirlenen yontemler
kullanilarak islenecek ve degerlendirilecektir.

*Algoritma gelistirme asamasindan sonra sistemin calistigl esnada
bu veriler anlik olarak hastadan alinacak ve sisteme girdi olarak
aktarilacaktr.

*Boylece sistemin cikis degerlerinin, hastadan anlik olarak alinan
verilerle adaptif ve kararh bir sekilde (hastanin durumuna goére)

belirlenmesi saglanabilecektir.
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Yontem

*Zeki ve adaptif sistemin tim bu islemleri anlik olarak yapabilmesi
icin yeterince hizli islem yapma yetenegine sahip bir gomiulii sistem
bilgisayar donanimi kullanilmasi disuntlmektedir.

*Gelistirilecek zeki algoritma icin fakh kontrol sistemi yaklasimlari
kullanilabilmesi miimkiinddir.

*Calismada ozellikle bulanik mantik, yapay sinir aglar vb. yapay
zeka tekniklerinden faydalanilmasi dustindlmektedir.

Tezin Amaci ve Onemi

*Piyasada yer alan cihazlarda havanin basin¢ degerini sabit ya da
otomatik olarak ayarlayan cihazlar mevcuttur.

*Ozelikle otomatik basinc degeri ayarlayan cihazlarin kullandig
algoritmalarin temel aldigi parametre sayilari sinirhidir.

*Hedeflenen tez calismasinda, hastaligin teshisinde kullanilan bir¢ok
parametrenin de kullanilabilecegi yapay zeka tekniklerini iceren yeni
bir algoritma, gomulu sistem tarafindan isletilecektir.

*Boylece hava kontrol edilecek ve kontrol hastadan anlik alinan verilere
gore adaptif olarak zeki bir sistem tarafindan giincellenebilecektir.

*Boylece, PAP cihazlarinin yeni zeki ve adaptif bir yaklasim ile
gelistiriimesi ya da tasarlanmasi gerceklestirilebilecektir.

*Basin¢ degerlerinin 6nceden deneyerek belirlenmesi gerekliliginin
ortadan kalkabilecegi disinutlmektedir.

*Cihaz sayesinde bir hastanin bir giin uyku merkezinde yatmasinin
yeterli olacagi disunulmektedir. Bu, uyku merkezlerindeki yogunlugun
yari yariya diisecegi anlamina geleceginden oldukca 6nemlidir.

*Tasarlanacak ya da gelistirilecek bu cihazla, milli ve yerli teknoloji
uretimine ciddi bir katki yapilacagindan bu tur calismalar ulkemiz
adina da oldukca 6nem arz etmektedir.
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